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هل تشعرين أنكِ في فخ
تشعرين بالخوف
تشعرين بالعجز

تشعرين بالخجل

هذه هي المشاعر الأولية التي يختبرها 

الأشخاص الذين يتعرضون للعنف 

المنزلي. بعضهم يكونون على حافة 

الاستسلام، ويشعرون بأنهم أصبحوا 

منسيين من الجميع، وحتى من الله. 

لكن، يوجد طريق للرجاء، خطوات 

تساعدكِ، أو تساعد صديقتك التي 

تهتمين بها بشدة - لتجد مخرجًا 

من العنف، وتشعر بالأمان. 


